
Памятка для родителей «Профилактика отравления лекарственными средствами»
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День сегодняшний показывает, что наиболее простыми и при этом, наверное, наиболее действенными и логичными рекомендациями относительно профилактики отравлений лекарственными препаратами, поддерживаемыми Всемирной организацией здравоохранения (всем известной ВОЗ), являются следующие действия:
1. Постоянное хранение любых лекарств строго в домашней аптечке, которая должна быть совершено недоступной и недосягаемой для детей любого возраста. Ребенок – это всегда самый любознательный из существующих в этом мире исследователей. И согласитесь цветные драже, имеющие блестящую упаковку, непременно ребенку захочется попробовать на вкус ну либо хотя бы просто засунуть к себе в носик или в ушки. Помимо того, любого ребенка следует воспитывать так, чтобы он понимал и твердо знал, что любые таблетки, пастилки, либо же витаминки позволительно принимать исключительно из рук своей мамы либо папы, и, конечно же, никогда – не брать таковые у чужого человека у знакомой тети у подружки из сада или класса.
2. Нельзя хранить в аптечке по отдельности рассыпанные таблетки либо же части упаковок, на которых невозможно прочесть название, дозировку либо же срок годности препаратов. Любые сомнительные лекарственные средства без сожаления сразу же следует выбрасывать. Никогда нельзя ссыпать в один и тот же пузырек различные виды медикаментозных препаратов.
3. Специально для пожилых людей либо же людей с относительно слабым зрением все названия препаратов и их дозировки должны быть повторно написаны более крупными буквами, тем самым исключается вероятность ошибок. Желательно всегда сохранять аннотации к хранимым препаратам, причем на весь период их применения.
4. Ну и, конечно же, недопустимо сочетание любых лекарственных средств с большими дозами алкоголя.

Первая помощь при отравлении лекарственными средствами
Постараться выяснить, какое лекарство, в какой дозе и когда принял пострадавший. Не выбрасывать оставшиеся лекарства и (или) упаковку от них. Сохранить их. Эта информация может пригодиться токсикологам.
Немедленно вызвать «Скорую помощь».
Если отравление произошло вследствие приема лекарств внутрь и пострадавший в сознании, вызвать рвоту: дать ему выпить теплой подсоленной воды (около 1 литра), а затем вызвать рвоту путем раздражения задней стенки глотки и корня языка. После этого дать пострадавшему активированный уголь из расчета 0,5-1г на 10кг его веса.
При потере сознания, но наличии у пострадавшего пульса и дыхания, уложить его в правильное положение, которое позволит свободно дышать и предупредит возможность удушья или вдыхания рвотных масс. Таким положением является положение лежа на животе, голова на бок. Оно необходимо пострадавшему только в том случае, если у него есть пульс и сохранено дыхание.
Каждые 1-2 минуты проверять, дышит ли пострадавший. Если нет, немедленно начинать искусственное дыхание.
Каждые 1-2 минуты проверять пульс. При отсутствии пульса начинать непрямой массаж сердца
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Xpanuts rekapcrsal
B HEJIOCTYNHOM

Aas pedénka mecre
(BBICOKO M BHE
101 3penns

'y pedénka).

AnTeuKky ¢ Tab/IeTKAMH 10CTATOUHO
TPOCTO NOMECTHTH HA BEPXHIOI

¥ pedéHKa — JeTH MODAT MOAPAKATH

o py

Ecan B3poc/biM nponucann TadaeTk.
HH NPH KAKHX 00CTOATENbCTBA:
He OCTABAAITE HX HA CTOIE HIIH
B IPYTOM JIOCTYNIHOM MecTe
(HeT Ge3BPEMbIX JeKAPCTB); HUKOTA|
He NpHHUMAiiTe TAGJETKH HA I/iasa:

POIHTEISIM.

JleTckue npenapathi XpanuTe OTIILHO
OT B3POCABIX B X OPHIHHATHBIX yNa-
KOBKAX ¢ MHCTPYKUHMAMH, 4T0ObI H30e-
KaTh NpHEMA He TOro JieKapeTa
M 11ePeI03HPOBKH.

.0

h Ecam B Bamem
K) + ‘ J0Me MeIMKAMeHTHI
A et

MOXKHO HaiiTH

1€ YTOAHO, TO:
- colepiTe BCE B 01HY KOPOOKY (anTeuky);
- caenaiiTe reHepaibuyio YOOPKY KBapTHPbI
BCeX WKadoB W AMNKOB, YTOOBI HANTH
BCe 3aTePsABIINECH, 3AKATHBIIHECS
M NIPOCTO 320bIThIE MUITOIN.

Hu B koew cyuae
He AapaiiTe peGEHKy
JIEKapeTBa LIS B3pOCbIX, TAK KaK
€CTh PHCK HENPABHILHO PACCHNTATE
JI03MPOBKY.

Heub3s naspisath
JieKapeTsa Konderamu,
JIKe BUTAMHHAMH
(Ha3pIBaiiTE BEH CBOMMMH ‘ ‘
HMEHAMH H 0DBACHUTE > 8
MAbllly, HE 3ANYTHBAs €ro,
3HAYEHHE CII0BA «IEKAPCTBOY)
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