[bookmark: _GoBack]
План мероприятий в шестой школьный день 
педагога-психолога Кончиц Матвея Андреевича
на 2-ое полугодие 2025/2026 учебного года

	
№
	
Тема занятия
	
Дата проведения

	
1
	Групповое занятие с элементами тренинга «Портрет эмоций»
	10.01.2026

	
2
	Игра «Алфавит предпочтений. Сплочение»
	24.01.2026

	
3
	Беседа-тренинг «Методы построения планов»
	14.02.2026

	
4
	Групповое занятие «Рефлексия: подкрепление обучения»
	28.02.2026

	
5
	Игра-тренинг «Мои лучшие качества»
	14.03.2026

	
6
	Групповое занятие «Поиск удовлетворения. Снятие стресса»
	28.03.2026

	7
	Игра-тренинг «Путешествие в прошлое»
	11.04.2026

	8
	Групповое занятие «Методы ухода из стрессовых ситуации»
	25.04.2026

	9
	Тренинг «Я надеюсь - я опасаюсь» 
	23.05.2026




Педагог-психолог							М.А. Кончиц

